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KULLANIM YONERGESI

Bu degerlendirme kitap¢igi ile 0-36 ay doneminde bulunan cocuklarin; bilissel, dil/
iletisim, motor, sosyal-duygusal ve 0z bakim becerilerinin gelisiminin degerlendirilme- si
amaglanmaktadir. Bu degerlendirme kitapgiginda 0-36 Ay Ozel Egitime IThtiyaci OlanBireyler
I¢in Erken Cocukluk Ozel Ogretim Programinda yer alan gelisimsel alanlardakikazanimlar yer
almaktadir. Cocuk, kitapgikta yer alan yedi gelisim alaninin hepsinde ayr1 ayri degerlendirilir. Her
bir gelisim alaninda ¢ocugun i¢inde bulundugu yas/ay aralifinda- ki kazanimlar1 gergeklestirip
gerceklestiremedigi, her bir kazanm icin olusturulmus olan ETKINLIK KARTLARI’ndaki
degerlendirme boliimiine uygun bir sekilde degerlendirilir. Cocuklarda gelisimsel gerilik/yetersizlik
oldugu i¢in bazi gelisim alanlarinda takvim yasina/ ayina uygun kazanmimlar gerceklestiremedigi
goriilleceginden cocugun takvim yasindan/ ayindan geriye dogru gidilerek bir Onceki yag/ay
araligindaki kazanimlar dogrultusunda degerlendirilir. Geriye dogru degerlendirme her bir gelisim
alani i¢in li¢ kazanim iist iste “Bagimsiz olarak yapar.” kazanimu isaretlendiginde ilgili gelisim alani
icin sona erer. Cocugun son olarak “Bagimsiz olarak yapar.” aldigi kazammdan sonraki ilk
“Yapamaz.” yada “Yardimla yapar.” olarak isaretlenen kazanim o gelisim alani i¢in ¢ocugun
bireysel 0g- retim programinin baglangicini olusturur.

Bireylerin performanslar1 dereceli puanlama anahtari (rubrik) yontemi ile hazirlanan ve
lic asamali dlgiite sahip performans belirleme formlari ile belirlenmelidir. Bu 6lgiitlerden, sifir
(0) ilgili becerinin hi¢ yapilamadigim, bir (1) ilgili becerinin yardimla yapildigin, iki (2)
ilgili becerinin bagimsiz olarak yapildigim gosterir.

“Degerlendirmeler” basligi altindaki rakamlar her bir degerlendirme i¢in kullanilacak
boliimlerdir. Ornegin ilk degerlendirme elde edilen verileri yazmak igin bir (1) numarah
siitun, donem sonunda yapilacak yeniden degerlendirme ise iki (2) numarali siitun
kullanilacaktir.
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insan yiiziinii dikkatlice izler.

Bilissel Gelisim Alani

1.2. 20-30 cm uzakliktaki dikkat cekici bir nes-neye bakar.

1.3. Yavasca hareket eden nesneyi bakislar ilesagdan sola ve soldan

1.1.1. saga hareket ettiril-diginde 90 derece izler.

Gorsel/Uzamsal
Iligkiler
1.4. Yavasca hareket eden nesneyi bakislari ilegoris acisi icindeyken
yukari-asagi hareketettirildiginde izler.

3.1. Gozleri ile takip ettigi nesne yok oldugunda nesnenin kayboldugu
1.1.3. yere 2-3 saniye ba- kar.
Bellek/Nesne
Devamlilig




1.1.1. Gorsel/Uzamsal iliskiler

1.1.3. Bellek/Nesne Devamhihig

1.5. Yavasca hareket eden nesneyi bakislar ile
sagdan sola ve soldan saga 180 derece iz-
ler.

1.6. Sirt Ustli yatarken ellerini inceler.
1.7. Elindeki nesneyi agzina gotiiriir.

1.8. Gorus alamnin disina ¢ikan bir nesneyi goz-
leriile arar.

3.2. Asina oldugu nesneleri ya da kisileri tamdi-
gin1 nesneye/kisiye uzanmaya calisma, ses
cikarma gibi tepkilerle belli eder.

3.3. Otururken goz hizasindan yere dusen nes-
neye, basini ve viicudunu 6ne egerek bakar.
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Bilissel Gelisim Alani

Ses cikaran nesneleri tekrarli olarak sallar.

1.1.5. Neden-Sonug iliskileri

5.2. Asina oldugu nesneleri islevine uygun ola-
rak kullanir.

Bir eliyle bir tane nesneyi tutar.

1.1.7. Say1 Hissi
Odaya yeni giren kisiye bakar.



Elinde tuttugu nesneleri inceler.

1.1.1. Gorsel/Uzamsal iliskiler
1.10. Bir nesneyi bir elinden diger eline gecirir.

3.4. Tanmdig kisi odadan ¢iktiginda arkasindan
bakar.

1.1.3. Bellek/Nesne Devamhilig

3.5. G0zl oniinde yansi saklanan nesneyi bulur.

5.3. Nesneler iizerinde gerceklestirdigi eylem-
lerle sonuclan arasinda tekrarlayan tepki-
lerle iliski kurar.

1.1.5. Neden-Sonug iliskileri

5.4. Istedigini elde etmek icin yetiskini araci ola-
rak kullanir.
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Yetiskinin yaptig1 basit el ya da viicut hare-
ketlerini taklit eder.

Bilissel Gelisim Alani

1.1.6. Taklit

6.3. Yetiskinin nesnelerle yaptig1 tek asamali
davranislan taklit eder.

3. Nesneler ve bir kutu ile doldur-bosalt oyunu
oynar.

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun

. Biberonu ya da emzigi agzina almak icin ce-
virir.

1.1.10. Problem Cozme

10.2. istedigi nesneye ulasmasim engelleyen
nesneyi aradan cikartarak nesneye ulasir.




1.1.1. Gorsel/Uzamsal iliskiler

1.1.3. Bellek/Nesne Devamhihig

1.11. Hareket halindeki nesnenin gittigi yonii ta-
kip ederek arkasindan gider.

1.12. incelemek amaciyla nesneyi cevirir.
1.13. Kutunun icindeki nesneleri teker teker kutu-
dan ¢ikararak inceler.

1.14. En bilylik halkayr cubuktan ¢ikarip cubuga
tekrar takar.

1.15. Farkl blyukliikteki iki kab1 denemelerle ic
ice yerlestirir.

1.16. iki kiiple kule yapar.

3.6. GOzu oOniinde timiyle saklanan nesneyi
bulur.

3.7. Nesneler kutuya konulurken izledikten son-
ra istedigi nesneyi almak icin kutunun icine
bakar.
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Bilissel Gelisim Alani

1.1.4. Kisisel Bakim Rutinini
Anlama

1.1.6. Taklit

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun

1.1.10. Problem Cozme

Uykusunun geldigini hareketlerle ya da ses-
lerle belli eder.

4.7. Ginlik bakim rutininin zamaninin geldigini
hareketlerle ya da seslerle belli eder.

Yetiskinin Urettigi sesletimleri taklit eder.

Birbiri ile iliskili olan nesneleri birlikte kulla-

3. Nesneye erismek icin nesnenin ipini yatay
olarak ceker.




1.1.1. Gorsel/Uzamsal iliskiler

1.17. Dort kiple kule yapar.

1.18. Farkli buyuklukteki nesneleri tutmak icin
parmakla almak, avuclamak ya da kucak-
lamak gibi farkli davramislar gosterir.

1.1.3. Bellek/Nesne Devamhilig:

1.1.5. Neden-Sonug iliskileri

3.8. Ortamda bulunmayan kisi soruldugunda
bakislari ile o kisiyi arar.

3.9. iki kaptan birinin altina bir nesne sakla-
nirken izledikten sonra, saklanan nesneyi
dogru kabn altinda bulur.

5.7. Bir sonuca ulasmak icin ardisik olarak iki
ayr1 davrams gosterir.
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7.6. Ellerini iki yana acmak, “Bitti.” demek, bak-
1.1.7. Say1 Hissi mak gibi davramislarla nesnelerin varlik ve
yokluklarim anladigim gosterir.

Bilissel Gelisim Alani

9.3. Birbiriile aym olan iki nesneyi esler.

1.1.9. Esleme/Siniflama

9.4. ki farkli grup nesneyi tiirlerine gore simflar




1.19. Farkl buytkliikteki dort kab denemelerle i¢

1.1.1. Gorsel/Uzamsal iliskiler ice yerlegtirir.

1.20. Alt1 kiiple kule yapar.

3.10. istedigi nesneyi bulamadiginda nesneyi bir-
den fazla yerde arar.

3.11. Gozu onunde uc farkli materyalin altina
saklanan nesneyi bulur.

e 7.7. B§§I§q b1r. kisi ile oynarken kendisi ve diger
kisi icin birer oyuncak alir.

iki farkli tiirden ikiser nesne sunuldugunda
nesneleri esler.

1.1.3. Bellek/Nesne Devamhihig

1.1.9. Esleme/Siniflama
9.6. Hayvanlar sesleri ile eslestirir.
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1.21. iki farkli biiyiiklikteki nesne arasindan is-
tendiginde biiyiik ya da kiiclik olan1 goste-
rir.

Bilissel Gelisim Alani

1.22. Farkli buyuklikteki alt1 ya da daha fazla

et CeratamERl g A1E? kab1 denemelerle ic ice yerlestirir.

1.23. Farkl buyiiklukteki bes ya da daha fazla
sayidaki halkay1 cubuktan cikarip cubuga
sirastyla tekrar takar.

1.1.4. Kisisel Bakim Rutinini 4.9. Yemek yeme, uyku, tuvalet, temizlik gibi

Anlama

glnluk bir rutinin yerine getirilmesini sozel
ya da sozel olmayan yollarla ister.




. 6.8. Yetiskinin daha once kullandigi ifadeleri bir
1.1.6. Taklit . .
sure sonra uygun durumlarda taklit eder.

8.8. Bir nesneyi baska bir nesnenin yerine kulla-
narak oynar.

8.9. -mus gibi ardisik dort ve daha fazla eylemi

U (ST S0l L T birlestirip oyun dizisi olusturur.

8.10. Oyuncak bebeklere ya da hayvanlara duygu
yilkleyerek oynar.

10.10. Alt1 parcali, iliskisiz yapbozu tamamlar.

1.1.10. Problem Cozme
10.11. iki parcalr, iliskili bir yapbozu tamamlar.
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1.1.1. Gorsel/Uzamsal ligkiler

Bilissel Gelisim Alani

1.1.4. Kisisel Bakim Anlama

1.1.6. Taklit

1.1.8. Oyun/Sembolik Oyun

‘ 1.1.10. Problem Cozme

1.24. Bir nesneyi istendiginde diger bir nesnenin icine ko-
yar.

4.10. Gereksinim duydugunda kiyafetinin ya da aksesuar-
larimin degistirilmesini ister.

6.9. Yetiskinin sozel ya da sozel olmayan davranislarini
oyunda taklit eder.

8.11. Oyunda var olmayan bir nesne varmis gibi yaparak
oynar.

10.12. Dort parcal, iliskili bir yapbozu tamamlar.




v -
ALICI DIL

GELISIM
ALANI
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Kendisine yoneltilen seslere vicut hare-
ketleriyle tepki verir.

Alhci Dil Gelisim Alani -

1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine viicut
hareketleriyle tepki verir.

1.3. Ses cikaran insan ya da nesneye bakar.
1.2.1. Dikkat ve Ayirt Etme
1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.

1.5. Kendisi ile konusan tamdik kisinin gozleri-
ni, agzinl ya da dudaklarini izler.

1.6. Tanmidik insanlarin sesini duydugunda sa-
kinlesir.

. Duyabildigi ama goremedigi ses kaynagim
bulur.

1.2.1. Dikkat ve Ayirt Etme

1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.




2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yapti-
g1 sohbetlere ortalama 5 saniye dikkatini
verir.

2.2. Rutin icindeki davramslar dizisi gercekles-
tirildikten sonra olacak olan rutin basa-
magina iliskin beklentisini jest, mimik ya
da seslerle gosterir.

2.3. Tanmdik yetiskinin sozel olmayan iletisim

davranislarina jest/mimik ya da seslerle
tepki verir.

2.4. Baskalarimin sohbetlerini dinler gibi goru-
ndr.

1.2.2. Sozel Olmayan
lletisimi Anlama
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3.6. Tek eylem gerektiren basit yonergeleri ye-
rine getirir.

Alhci Dil Gelisim Alani -

3.7. Hayr, dur, yok, olmaz, yapma gibi olum-
suz anlam tasiyan ifadeler soylendiginde
anladigim gosteren sozel ya da sozel ol-

Uozlss 0 20T 2 I mayan davranislarla tepkiler verir.

3.8. Cevresinde sikca gordiigii nesnelerin ismi
soylendiginde hangi nesne oldugunu so-
zel ya da sozel olmayan davranislarla
gosterir.




1.2.2. Sozel Olmayan 2.5. Temel duygulan yiiz ifadelerinden anlaya-
Iletisimi Anlama rak uygun jest ya da mimikleri gosterir.

4.1. Olumsuzluk belirten -me, -ma eklerini,
1.2.4. Dil Bilgisi Yapilan sozel ya da sozel olmayan tepkilerle an-
ladigim gosterir.
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2.6. Sozel ifadeleri anlamak icin ipucu almak

1.2.2. Sozel Olmayan
lletisimi Anlama

Al Dil Gelisim Alan

1.2.4. Dil Bilgisi Yapilar

amaciyla kendisi ile konusan kisinin yizi-

nil dikkatle izler.

Kisi eklerini anladigini gosteren davranis-
larda bulunur.

Sahiplik/iyelik eklerini anladigini gosteren
davranmislarda bulunur.




3.23. Soruldugunda eylem ile iliskili nesneyi
gosterir.

1.2.3. Anlam Geligimi

3.24. Yer bildiren bir terimi anladigini davranis-
laryla gosterir.

3.25. Tek bir eylemi ifade eden resimlerden iste-
nen eylemi gosterir.

3.26. Kendisine okunan resimli hikayeyi ilgiyle
(resimleri gostererek, basi ile onaylayarak,
gosterilen yere bakarak gibi) dinler.

3.27. “Ne?”, “kim?”, “nerede?” sorularini anladi-
ginl, isaret ederek ya da basit sozciiklerle
soruyu cevaplayarak gosterir.
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8. Eylemle iliskili nesnenin resmini gosterir.

Ahci Dil Gelisim Alani -

3.29. Sifatlan anladigim davramislarla gosterir.

3.30. iletisim sirasinda kullanilan yer bildiren
1.2.3. Anlam Gelisimi terimleri anladigim davranislarla gosterir.

3.31. Soruldugunda bir biitliniin parcasin gos-
terir.

3.32. Birbirinden bagimsiz art arda verilen iki
yonergeyi yerine getirir.




IFADE EDICI DIL
GELISIM

ALANI
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1.1.  Aglamayi iletisim amaciyla kullanir.

1.2. Durumundan hosnut oldugunu gosteren

1.3.1. Baskalaryla Iletisim sesler cikarr.

ifade Edici Dil Gelisim Alan

1.3. Kendisiyle konusuldugunda sesler cikarir.




. Kendisiyle konusuldugunda sesleme ya-
parak yanit verir.

1.3.1. Baskalaryla iletisim

1.5.  Memnuniyet ve memnuniyetsizligini gos-
teren seslemeler yapar.

1.6. Kendisiyle konusuldugunda sesli giiler.

1.7. Cevresinde bulunan diger insanlara kendi-
liginden ses ¢ikarir.

1.8. Mevcut etkinligin siirmesini viicut hare-
ketleriyle ister.
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ifade Edici Dil Gelisim Alam -

1.3.1. Baskalartyla iletisim

1.3.1. Bagkalanyla iletigim

1.3.3. Sozciik Uretimi

1.9. Sozel oyunlara sozel veya sozel olmayan
yollarla eslik eder.

1.10. iletisim amacli (“Hayir” anlaminda basini
sallama, eliyle itme gibi) jestler yapar.

1.11. Babildarken ya da giilerken dikkat cek-
mek icin bagirr.

1.12. Sesinin tonunu yukseltip alcaltir.

1.13. Isteklerini jest, mimik ya da seslerle ifade
eder.

1.14. Cevresindeki bireylerle sozel dile dayali
oyunlar baslatir.

5. Yetiskinin isaret ettigi yere bakar.

iletisim sirasinda tutarli olan, anlamli en
az bir sozcuk uretir.

3.2. Baskalan ile iletisim kurarken cumle ben-
zeri, cogunlukla anlamsiz ciimleler kurar.




1.3.1. Baskalaryla iletisim

1.3.3. Sozciik Uretimi

1.16. Yet1§k1mn dikkatini cekmek amacuyla, ilgilendi-
gi nesneyi sozel ya da sozel olmayan davra-
nislarla gosterir.

1.17. Isteklerini (nesne, hizmet ya da eylem) sézel ya
da sozel olmayan davranislarla ifade eder.

1.18. Soylendiginde selamlasir.

1.19. Baskalarinin konusmalarim onaylamak ama-
ciyla jest-mimik, sesleme ve/veya sozciik Ure-
tir.

1.20. Kizdigin1 ya da istemedigini iletmek amaciyla
jest-mimik, sesleme ve/veya sozciik Uretir.

1.21. Etkilesimi baslatmak icin istendiginde ya da
kendiliginden elindeki nesneyi yetiskine verir.

1.22. Fiziksel olarak bulundugu baglamla sinirli ko-
nularla ilgili, bakis ve/veya sesleme ile sohbet
baslatir.

iletisim sirasinda kendiliginden en az bes s6z-
ctik kullanr.

3.4.  Saskinlik belirten ifadeleri yerinde kullanir.
3.5. Reddetmek veya karsi cikmak icin “Hayir.” der.




1.23. Akranlariyla etkilesimde jest, mimik ya da

1.3.1. Baskalariyla lletisim sézciik kullanr.

ifade Edici Dil Gelisim Alam

3.6. lletisim sirasinda kendiliginden en az 20
sOzcligli dogru olarak kullanir.

3.7. Kendinden soz ederken adim kullanir.

1.3.3. Sozciik Uretimi 3.8. Istendiginde ya da kendiliginden, tamdig
nesneler arasindan en az Uc¢ nesne resmi-
ni adlandirr.

3.9. Enaz 50 tane sozciik (isim, fiil, sifat) kul-
lanir.




1.24. Jest-mimik, sesleme ve/veya sozcik ire-
timi ile bilgi ister.
1.25. Konustugu kisinin onceki konusmasina
bilgi ekler.
1.3.1. Baskalaryla iletisim 1.26. Gordugi olaylar hakkinda konusur.

1.27. Sohbeti tekrarla veya yardimla birkac sira
alarak surdurdr.

1.28. Anlasilmadiginda hayal kirklig1 veya
iizlintli yasadigim gosterir.

3.10. Bir kategoriyi temsil eden sozcikleri kul-
lanir.

1.3.3. Sozciik Uretimi




1.3.1. Baskalartyla iletisim

ifade Edici Dil Gelisim Alam -

1.3.3. Sozciik Uretimi

e 0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KIiTAPCIGI

1.29. Cevresinde gordikleri ile ilgili “ne?”, “nere-
de?”, “kim?” sorularim sorar.

1.30. Sohbeti strdirebilmek icin yetiskinin soy-
lediginin bir bolimiini tekrar eder.

1.31. iletisim talebine tepki almak icin dokuna-
rak, daha yliksek sesle konusarak ya da
soylediklerini tekrar ederek 1srarci olur.

3.11. “Aciktiginda, isiidliglinde, susadiginda ne
yaparsin?” sorularina dogru olarak yamt
verir.

3.12. Soruldugunda adim ve soyadim dogru
olarak soyler.

3.13. En az 250 tane sozcuk (isim, fiil, sifat)
kullanir.

3.14. Dinledigi bir oykiiyl kendi ciimleleriyle an-
latir.

g [ e
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GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.4.1. Hareket

1.4.2. Denge

Kazanimlar

1.1. Sirtustu yatarken kol ve bacaklarini si-

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

metrik, ritmik ve ardisik olarak hareket
ettirir.

Yiiziistii ve sirtiisti yatinldiginda basini
bir taraftan diger tarafa cevirir.

Yiiziistli yatinldiginda basini kaldirr.

Govde destegi ile oturtuldugunda basin
en az 1-2 saniye tutar.

Yuzustu on kollar uzerinde etrafini 1-2
saniye izleyerek bas pozisyonunu korur.

DONEM: 0-3 AY

Degerlendirme

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar



GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.4.1. Hareket

1.4.2. Denge

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

2.3.

Kazanimlar

Sirtlistli pozisyondan yanlara doner.

Sirtlsti pozisyondan yuzustl pozisyona
doner.

Yuzlstl pozisyonda yatarken bas ve ust
govdeyi kaldirr.

Bir eliyle yerden destek alirken diger eliyle
nesneyi kavramak icin uzanir.

Oturma pozisyonuna alindiginda basini
dik tutar.

2.4. Yuzusti, on kollar ve dirsekleri lzerinde

2.5.

2.6.

2.7.

etrafini izlerken bas ve st govde pozisyo-
nunu en az 10 saniye surdurir.

Destekle oturma pozisyonunu govde one
egik sekilde korur.

Yiiziisti yatinldiginda agirigim bir kolun-
dan digerine aktarir.

Sirtustiinden oturma pozisyonuna getiri-
lirken basini dik tutar.

DONEM: 4-6 AY

Degerlendirme

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 7-9 AY

Degerlendirme
Gelisim Alt Alam Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

1.8. Yizistu pozisyondan sirtlstline doner.

1.9. Oturma pozisyonundan emekleme pozis-
yonuna hareket eder.

1.4.1. Hareket 1.10. Siriinerek yer degistirir.
1.11. Emekleyerek yer degistirir.

1.12. Tutunarak emekleme pozisyonundan
ayaga kalkar.

2.8. En az 5 saniye desteksiz otururken den-
gesini korur.

2.9. Nesneye uzanirken oturma pozisyonunu
1.4.2. Denge korur.

2.10. Emekleme pozisyonunu korur.

2.11. Tutunarak ayakta durmay sirdiirdr.

Aciklamalar



GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.4.1. Hareket

1.4.2. Denge

Kazanimlar

1.13. Koltuklarin kenarindan tutunarak siralar.
1.14. Elinden tutuldugunda yiirir.

1.15. Diz iistli pozisyondan tutunarak ayaga
kalkar.

2.12. Bagimsiz oturur.
2.13. El destegi ile ayakta durur.

2.14. Desteksiz ortalama 10 saniye ayakta du-
rur.

DONEM: 10-12 AY

Degerlendirme

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 13-18 AY

Degerlendirme
Gelisim Alt Alam Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

1.16. Desteksiz yurdr.

1.17. Comelme pozisyonundan ayaga kalkar.

1.18. Yarim diz Ustiinden ayaga kalkar.
1.4.1. Hareket

1.19. Emekleyerek merdiven cikar.

1.20. Koltuk gibi biyiik nesnelerin uzerine tir-
manir.

1.21. Elinden tutuldugunda merdivenden iner.

Aciklamalar



GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.4.2. Denge

1.4.3. Nesne Kontrolii

2.15.

2.16.

2.17.

3.1.

3.2.

3.3.

Kazanimlar

Yuriyus bitiminde dengesini korur.

Desteksiz ayakta dururken, egilerek nes-
neyi kavrar ve tekrar dogrulur.

Bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini
korur.

Ayaktayken eline aldig1 bir nesneyi omuz
seviyesinin lizerine kaldirr.

Ayaktayken elindeki bir nesneyi on kol ha-
reketi ile one dogru firlatir.

Ortalama 1-1%2 m uzagindaki yetiskinin
attig1 biiylik bir nesneyi kollar ile tutar.

DONEM: 13-18 AY

Degerlendirm
e

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 19-24 AY

Degerlendirme

Gelisim Alt Alam Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

1.22. Koordinesiz kosar.

1.23. Tutunarak, bir ayagin1 diger ayaginin ya-
nina getirerek merdiven basamaklarini
1.4.1. Hareket cikar.

1.24. Yan yan ylrdr.

1.25. Geri geri yirlr.

2.18. Kosu bitiminde dengesini korur.

2.19. Merdiven basamaginda dengesini korur.

1.4.2. Denge 2.20. Topa ayakla vurus sonrasi dengesini ko-
rur.

2.21. Top tutma girisimi sonras1 dengesini ko-
rur.

3.4. Topa vurur.
1.4.3. Nesne Kontrolii e1s)

Yerden kendisine dogru gelen bilyiik topu
tutar.



GELISIM ALANI: KABA MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.4.1. Hareket

1.4.2. Denge

1.4.3. Nesne Kontrolii

1.26.

1.27.

1.28.

1.29.

2.22.

3.6.

3.7.

Kazanimlar

Koordineli kosar.

Her iki ayag1 ile ayni anda yerle temas ol-
madan sicrar.

Tutunmaya ihtiyac duymadan merdiven

basamaklarini, bir ayaginin yani na digeri-
ni getirerek cikar.

Hicbir ayagi yere temas etmeden en az
7,5 cm one dogru atlar.

Sicrama sonrasi dengesini korur.

Eline aldig1 topu kol hareketi ile 6ne dogru
firlatir.

Yerden kendisine dogru atilan kiiciik topu
tutar.

DONEM: 25-30 AY

Degerlendirme

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: KABA MOTOR DONEM: 31-36 AY

Degerlendirme

Geligim Alt Alan Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

1.30. Her adimi ayr basamakta bagimsiz ola-
rak merdiven inip ¢ikar.

1.4.1. Hareket 1.31. Hizli kosar.

1.32. Aym ayak Uzerinde 2-3 kez sicrar.

2.23. Tek ayag lizerinde ortalama 1-2 saniye
dengede durur.

1.4.2. Denge 2.24, Mer.d1ven basamagini inip ¢ikarken den-
gesini korur.
2.25. Parmak ucunda yiikselirken dengesini ko-
rur.

3.8. Bacagini one dogru atarak simrl viicut
hareketi ile topa vurus yapar.
1.4.3. Nesne Kontroli
3.9. Havadan izerine gelen buyik topu govde
ve kollan ile birlikte tutar.



INCE MOTOR
GELISIM
ALANI
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.1. Kavrama

GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.1. Kavrama

1.5.2. El Becerileri

DONEM: 0-3 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

1.1. El ve parmaklanyla oynar.

1.2. Sirtistli pozisyondayken goz hizasindan
ortalama 15-20 cm yukarida olan nesne-
lere uzanarak el ve parmaklariyla doku-
nur.

DONEM: 4-6 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

1.3. Cesitli pozisyonlardayken nesnelere uza-
nir.

1.4. Uzandig1 nesneleri kavrar.
1.5.  Her iki eliyle bir nesneyi kavrar.
2.1. Elindeki bir nesneyi gelisiguizel firlatir.

2.2. Elindeki nesneyi art arda sallayarak ses
tekrar yapar.

Aciklamalar

Aciklamalar



GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.1. Kavrama

1.5.2. El Becerileri

GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.2. El Becerileri

1.5.3. Birakma

1.6.

1.7.

2.3.

DONEM: 7-9 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

Kup, lego parcasi gibi kuiciik nesneleri bas,
isaret ve orta parmagini kullanarak kavrar.
Bas ve isaret parmagi ile ip, {izlim gibi cok
klicuk nesneleri kavrar.

Cift kulplu nesneleri her iki eliyle kulplarin-
dan tutarak agzina gotiiriir.

2.4. Eline aldig1 bir nesneyi taniyabilmek icin

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

3.1.
3.2.

agzina gotiirlir veya onu bir yere vurarak
ses cikarir.

Kiiclik bir nesneyi bir elinden diger eline
gecirir.

Her iki elindeki kuclk nesneleri birbirine
vurur.

DONEM: 10-12 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

Nesneleri kabindan tek tek cikarir.
Eliyle bir nesneyi yerde yuvarlar.

Elindeki nesneyi birakmaya calisir.

Bir elindeki nesneyi dusurmeden yetiski-
nin eline birakir.
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: INCE MOTOR DONEM: 13-18 AY

Degerlendirme

Gelisim Alt Alam Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

1.8. Tenis topu bilylikliigli ve seklindeki nes-
neleri parmaklan ile kavrar.

1.5.1. Kavrama
1.9. Kalem gibi ince, uzun nesneleri kabaca

avuc icinde kavrar.

2.9. Kalem ve kasik gibi sapli nesneleri Ust kis-
mindan tutarak gelisi gizel kullanr.

2.10. Halka bicimindeki nesneleri bir yere tak-
ma-¢ikarma yapar.

2.11. lsaret parmagi ile basma islemi gerektiren
nesneleri kullanir.

2.12. Her iki eliyle kavradig1 nesneyi birbirinden
uzaklastirarak koparr veya yirtar.

1.5.2. El Becerileri
2.13. Agilip kapanan nesneleri acar ve kapar.

2.14. Bir nesneyi gostermek icin isaret parma-
gin1 kullanir.

2.15. Kap1 kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet
uygulayarak kendine dogru ceker.

2.16. Kartondan kitap sayfalan gibi, ardisik di-
zili nesneleri isaret parmagim kullanarak
cevirir.

1.5.3. Birakma 3.3. Elindeki nesneyi kontrolli bicimde birakir.
46



GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.2. El Becerileri

GELISIM ALANI: INCE MOTOR

Gelisim Alt Alam

1.5.1. Kavrama

1.5.2. El Becerileri

2.17.

2.18.

2.19.

2.20.

2.21.
2.22.

1.10.

2.23.

2.24.

2.25.

DONEM: 19-24 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

Kalem, kasik gibi sapli nesnelerin orta kis-
mindan tutarak kullanir.

Kup gibi benzer sekil ve buyuklukteki 3-4
nesneyi Ust Uste koyar.

Kiiclik nesneleri parmaklarini ve bilegini
kullanarak cevirir.

Her bir elinde tuttugu nesneye kuvvet uy-
gulayarak birbirine takar.
Minyatir araclan ileri-geri hareket ettirir.

Tasiyabilecegi agirlikta ve biiyliklikte olan
nesneleri tek eli yada iki eli ile bir yerden
baska bir yere tasir.

DONEM: 25-30 AY

Degerlendirme

Kazanimlar
1.D 2.D 3.D 4.D 5.D Aciklamalar

Bas ve diger parmaklarla birlikte kalemi
uc kismindan kavrar.

Kip gibi benzer sekil ve buyuklikteki 5-6
nesneyi Ust Uste koyar.

Kitap sayfalan gibi ardisik dizili nesneleri
bas ve isaret parmagini kullanarak cevirir.

Kap1 kolu gibi, kavradigi nesneye kuvvet
uygulayarak asagiya dogru ceker. 47
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0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITIM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

GELISIM ALANI: INCE MOTOR DONEM: 31-36 AY

Degerlendirme
Gelisim Alt Alam Kazanimlar

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

2.26. Basit bir ornek seklin Uzerinden cizerek
acemice kopyalar.

2.27. Oyuncak ve ev araclar gibi nesnelerin
kapagin el bilegi ve onkolunu kullanarak
dondurur.

2.28. Bir eliyle kesecegi nesneyi tutarken diger
eli ile makasi koordinesiz kullanir.
1.5.2. El Becerileri

2.29. Farkli sekilleri (“1”, “_”, “0”, “+”) kopyala-
maya calisir.

2.30. Ip veya tel gibi ince nesneleri ortasi bos
olan kiip ve boncuk gibi nesnelerden ge-
cirerek dizer.

2.31. Kip gibi benzer sekil ve biyiklikteki 7-9
nesneyi Ust Uste koyar.

Aciklamalar



/ '
/
/

SOSYAL-
DUYGUSAL

 GELISIM ALANI




’—0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KIiTAPCIGI

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

1.6.2. Yetiskinlerle iliski

Gorme alanindaki hareketli yetiskini izler.
2.2. Gorme alanindaki yetiskinin mimiklerini izler.

2.3. Ebeveyni olmayanin sesini duydugunda hareketlenmez-
ken, annesinin sesini duydugunda hareketlenerek tepki

verir.

2.4. Temizlik gereksinimini farkli sekilde aglayarak gosterir.

2.5. Canimin yandigini ya da acidigini farkli sekilde aglayarak
gosterir.

2.6. Ebeveyni bakimi bitirdikten sonra ebeveyni takip eder ya

da duygulanm aglayarak gosterir.




Annenin sikintili, stresli ya da kaygili oldugu durumlara ag-
layarak annenin duygusal durumuna tepki verir.

1.6.8. Empati 8.2. Baska bir cocuk agladiginda yiiziinii eksiterek ya da agla-
0.6 Emp yarak baskasinin duygusal durumuna tepki verir.

8.3. Kizgin ama bagirmadan konusan ebeveynlerine, aglaya-
rak ya da huzursuz olarak tepki verir.

11.1. Cevreden gelen uyaranlara kafasini cevirerek tepki verir.
1.6.11. Sosyal

Anlamlandirma 11.2. Ebeveynin onu beslemek icin h.aZIr!arken verdigi sosyal
uyaranlara heyecanlanarak tepki verir.

Kendi bedenini dokunarak ya da gorme alanina sokarak

1.6.5. Kendi Kimligiyle kesfetmeye caligir.
Baskalaryla iliskide 5.2, Birincil gereksinimleri karsilandiginda ve baskas! olmadi-
Olma ginda kendi kendine kisa siireli zaman gegirerek kendi ile

etkilesime girer.




’—0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KIiTAPCIGI

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

1.6.1. Yetiskinlerle
Etkilesim

1.6.8. Empati

1.10. “Cee oyunu”na katilarak amacli etkilesim yiiriitur.

1.11. Dikkat ettigi ve ilgi gosterdigi yabanci yetiskin yaklas-
tiginda kaygilandigim gosterir.

8.4. Aglama sesinin tasidig1 duyguyu anladigini, oyunu
birakarak gosterir.

8.5. Kardesleri ya da biiyiik bir cocuk komik bir ylz ifade-
si yaptiginda giilerek onlarin duygularini anladigim
gosterir.

8.6. Yz yiize iletisimde bakim verenin duygu tonuna
gore tepki verir.




Sikint1 duydugunda yetiskinin kucaga almasi icin

. kollarini kaldirir.
1.6.2. Yetiskinlerle Iligki B . 5 .
Aile iyelerinden biri kucagina almak istediginde do-

nerek vekollarini kaldirarak yanit verir.

6.1. Yetiskinin kucaga almasi icin kollarim kaldirarak, bir
seyler yapabildigini gosterir.

1.6.6. Yetenek Farkindahgi 5 .
6.2. Sevdigi oyunu baslatarak bir seyler yapabildigini
gosterir.

9.2. Asirt uyanc bir etkinlikten basini cevirerek kacinir.

1.6.9. Duygu Diizenleme . . .
9.3. Odaya tamimadigi biri girdiginde tanidigi yetiskine
bakar.




———0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI -

Akranlanm ilgi ile izleyerek etkilesime gi-
rer.

3.5. Aglayan akramna dikkatini yonelterek et-
1.6.3. Akranlarla Etk'lle§'lm k][e§| me girer.

3.6. Akram ya da kardesleri komik bir yiz ifa-
desi yaptiginda giilerek onlarla etkilesime
girer.

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -

8.7. Kardeslerinin ya da blyuk cocuklarin
yuzlerindeki sasirma ya da heyecan gibi
1.6.8. Empati olumlu duygulan anlayarak tepki verir.

8.8. Ebeveynin mimiklerine gore kaygi ve kor-
kusunu mimik ve davranislar ile gosterir.

6.3. Duydugu ritmi yapabilmek ya da cikara-
bilmek icin nesnelere vurur.

6.4. Sevdigi oyunu baslatarak yetiskini oyuna
1.6.6. Yetenek Farkindaligi davet eder.

6.5. Herhangi bir nesneyi hareket ettirdiginde,
diistirdiigiinde ya da manipiile ettiginde
gulumser.




1.6.7. Duygu Gosterimi

1.6.10. Diirtii Kontrolii

Yabancilar yaklastiginda sasirir, ¢iglik atar
ve doner.

7.8. Baska bir cocugun olumsuz fiziksel tema-
s1 karsisinda ofke ile tepki verir.

10.2. Baska bir cocukta olan ve ilgisini ceken
oyuncagi almaya calisir ya da alir.




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -

———0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim

2. Istendiginde, tanidig1 nesneyi getirerek
yetiskinle etkilesime girer.

1.13. Oyunlarda yetiskinin bir onceki basama-
gim tekrar etmesi icin basit taklitleri kul-
lanarak etkilesime girer.

1.14. Cee gibi oyunlarda sira bekleyerek ileriye
dogru yetiskinle etkilesime girer.

1.15. Yetiskin bir is yaparken izler.

1.16. Yetiskin bir is yaparken basitce yardim
eder.

1.6.9. Duygu Diizenleme

9.8. Uzgiin oldugunda rahatlamak icin ebe-
veynine sozel ve sozel olmayan davranis-
larla yakinlasir.

9.9. Sakinlesmek icin, sevdigi oyuncagi ile et-
kilesime girer.

9.10. Duygulanni diizenlemek icin uyarana ya-
kinlasir ve uzaklasir.




1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim

1.6.4. Akranlarla iliski

1.17. Bir varligin glivenli olup olmadigindan emin
olmadiginda ebeveyne bakarak ondan gii-
vence ister.

1.18. Tammadig1 yetiskin bir nesneyi etkilesim icin
kullandiginda, yetiskinin yakinlasmasina izin
verir.

4.2. Siklikla aym cocuklar ile ayni oyunlar oyna-
may tercih eder.




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -

———0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KITAPCIGI

11.10. Emin olamadigi durumlarda yetiskinden
onay alir.

11.11. Yetiskinin kayg1 duydugu ya da korktugu

durumlarda cevreyi arastirir.
1.6.11. Sosyal Anlamlandirma . o )
11.12. Kendinden buyik cocuklan taklit ederek

oyuncaklarla farkli sekilde oynar.

11.13. liletisim siras1 alan yetiskinlerin iletisim s1-
ralarim gozleri ile takip eder.

5.8. Duygu ve dustincelerini “Hayir.” diyerek ifade

eder.
1.6.5. Kendi Kimligiyle 5.9. Soruldugunda kendine ait nesneyi gosterir.
Baskalariyla Iliskide
Olma 5.10. Daha dnce belirli bir rutini olan yetiskinden

aym rutini baslatmasim bekler.

5.11. Kendine daha once olumsuz sekilde davra-
nan insani hatirlayarak tepki verir.




1.6.6. Yetenek Farkindaligi

1.6.9. Duygu Diizenleme

. Yaptig1 davranisin sonucunu kontrol eder.

6.7. Isteklerinin gerceklestirilmesini saglamak icin
yetiskinlere yonelik yeni davramislar sergiler.

6.8. Basansizligi deneyimlese de yaptig1 etkinligi
tamamlamak icin denemeler yapar.

6.9. Daha onceden gordiigii bir gorevi tamamla-
diginda sozel ve sozel olmayan davranislarla
mutlu oldugunu gosterir.

6.10. Amaca yonelik yeni bir yol deneyip basarili
oldugunda heyecanla bu oyunu devam ettirir.

. Diistiigiinde “Bir sey olmadi.” der.

9.12. Yaralandiginda ebeveyninden yardim ister.

9.13. Kabul etmedigi bir istek konusunda 1srarci
olan akranini gormezden gelir.




’—0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KIiTAPCIGI

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim

1.6.2. Yetiskinlerle iligki

1.19. Yetiskinle soru sorarak etkilesimi sirdurtr.

2.13. Bir dykiide sevdigi resmi gosterir ya da soyler.

2.14. Ebeveyninin giinliik islerine kendi isteklerini eklenmesini
ister.

2.15. Kaygili oldugunda ebeveyni ile duygusal ve fiziksel temas
arar.

2.16. Yorgun ya da ofkeli oldugunda ebeveyni fiziksel olarak ta-
kip ederek ilgi ister.

2.17. Oyun oynarken yetiskinin dikkatini bakislar1 ile kontrol
eder.

2.18. Yetiskinin tepki gosterecegi davranislardan once bakislari
ile yetiskini kontrol eder.

2.19. Glivendigi yetiskinin varliginda daha fazla risk alic1 davra-
ms sergiler.




1.6.7. Duygu Gosterimi

1.6.10. Diirtii Kontrolii

7. 15. Utandiginda ya da mahcup oldugunda yiiziinii saklar.

7.16. Kural disi davrandiginda ve bu fark edildiginde sucluluk
duygusunu gosterir.

7.17. Duygularim belirtmek icin “Bunu seviyorum.” gibi ifadeler
kullanir.

7.18. Kars1 gelme davramsini sikca sergiler.
7.19. Hayali oyunlardaki karakterlerin duygularini ifade eder.
7.20. Kiskancligim sozel ve sozel olmayan davranislar ile goste-

rr.

10.5. Soruldugunda istedigi iki nesne arasindan birini tercih eder.

10.6. Kural dis1 davranan bir cocuga karsi ebeveynin tepkisini ta-
kip eder.

10.7. istedigi bir seye ulasmaya calistiginda “Hayir!” denilmesi
durumunda vazgecer.

10.8. istemedigi akraninin, yaninda oynamasina kisa siireli de
olsa tahammiil eder.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

1.6.3. Akranlarla Etkilesim

1.6.8. Empati

3.12. Akranlariile farkli roller iceren oyun oynar.

3.13. Akranlari ile oyun oynarken bazen rolleri
degisir.
3.14. Oyunda sira bekleyerek is birligi yapar.

8.14. Aglayan bir arkadasini giildiirmek icin
daha onceden onun hosuna giden bir et-
kinligi yapar (dans eder vb.)

8.15. Aglayan kendinden kiicliklerin basini ok-
sayarak ya da sarilarak sakinlestirir.




2.20. Yeni becerisini 6z begeniyle gostermeden
once aile Uyesine “Beni izle!” diyerek aile
uyesinin dikkatini ceker.

2.21. Yetiskinle belirli bir rutin icinde oynarken
rutini degistirmek icin yeni yollar dener.

1.6.2. Yetiskinlerle iliski
2.22. Ebeveynlerinden uzakta rahatlikla oynar.

2.23. Yarasini ya da aciyan yeri gostererek ye-
tiskinden ilgi talep eder.




Sosyal-Duygusal Gelisim Alani -
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1.6.6. Yetenek
Farkindahg

6.12. Tamamladig1 bir isi aile iiyelerine gostere-
rek paylasir.

6.13. Yapamayacagini diistindiigii eylemlere
baslamadan once yardim ister.

6.14. Yapabilecegi eylemlerde yetiskin yardimi-
n reddeder.

1.6.9. Duygu Diizenleme

9.18. Sabah evden ayrilan ebeveynin ardindan
“Annem/babam her zaman geri doner.”
der.

9.19. Ona kayg veren ve ileride ortaya ¢ikacak
bir durum hakkinda ne olacagina dair
ebeveyninden bilgi alir.

9.20. Oyuncak bebegin yara bandin1 ¢ikarma-
dan hemen once annesinin elini tutar.




1.20. Dogum giinii gibi 6zel bir giiniin yaklastigim tam-
dig1 yetiskinlere soyler.

1.6.1. Yetiskinlerle Etkilesim

1.6.11. Sosyal Anlamlan-
dirma

. Yetiskinlerin isimlerini ya da kim olduklarim sorar.

11.19. Digerleri ile agikca zit olan kendi duygularini isim-
lendirir.

11.20. Digerleri ile acikca zit olan kendji isteklerini soyler.

11.21. Taklit oyunlarinda rol yapar.
11.22. Taklit oyunlarinda arkadasinin ne yapmas ge-
rektigini soyler.

11.23. Aile uyelerinin yardimi ile yakin gecmisteki de-
neyimleri sirasinda ne oldugu hakkinda konusur.

11.24. Aile iyelerinin yakin gelecek hakkinda yaptigi
planlara istekleri temelinde dahil olur.

11.25. Yetiskinlere verdikleri sozleri hatirlatir.




1.6.7. Duygu Gosterimi

Sosyal-Duygusal Gelisim Alan1 -

1.6.10. Diirtii Kontrolii
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7.24. Aile uyelerinden biri ile telefonda konustuktan
sonra “......y1 0zledim.” gibi ifadelerle duygusunu
gosterir.

7.25. Hayali bir oyunda cevresindeki kisilerin duygulan-
n1 oyuncaklan araciligiyla ifade eder.

10.9. Kendi basina yapabilecegi bir etkinlige baslama-
dan diger katiimcilan bekler.

10.10. Ebeveynlerin izin vermedigi bir davranisi ebevey-
nin varliginda durdurur.

10.11. Etkinlikten etkinlige gecisten 6nce durum hakkin-
da bilgi verilirse kendini daha etkin kontrol eder.

10.12. Herhangi bir hatirlatma olmadan esyalara ya da
evcil hayvana nazik davranir.

10.13. Isteklerinin ertelenmesini kabullenir.
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BECERILER

- GELISIM ALANI




‘—0-36 AY ERKEN COCUKLUK OZEL EGITiM OGRETIM PROGRAMI DEGERLENDIRME KIiTAPCIGI

Uyumsal Beceriler Gelisim Alan -

1.7.1. Yeme-icme
Becerileri

1.2.

Yanagina dokunuldugunda agzim1 dokunulan tarafa
dogru cevirerek meme ucunu ya da biberonu arar.

Meme ucunu ya da biberonu gordiigiinde agzini agip
beslenmeyi bekler.

Anne memesini ya da biberonu goriince hareketleriyle
beslenme istegini belli eder.

1.7.1. Yeme-icme

Becerileri 1.4

Meme, kasik, biberon yaklasinca agzin1 acarak yiye-
cegi agzina alr.




1.7.1. Yeme-icme
Becerileri

Kasikla verilen, piire haline getirilmis yiyecekleri yutar.

1.6. Yemek istemedigi yiyecekleri davranislariyla belli
eder.

1.7. licecekleri yutar.
1.8. Kiciik lokmalar elleriyle yer.

1.9. Hafif piitiirld, plre halindeki yiyecekleri agzinda eze-
rek yutar.

1.10. Yumusak ve biskiivi, kraker gibi yiyecekleri 1sirarak
cigner.
1.11. Yetiskin tarafindan tutulan bardaktan siv1 icer.

1.12. Farkli yiyeceklerden hoslanip hoslanmadigini hare-
ketleriyle gosterir.

1.7.1. Yeme-icme
Becerileri

1.13. Kiiciik lokmalar halinde parcalanmis biskiivi ya da
ekmek kabugu gibi yar kati1 ve kat1 yiyecekleri kendisi
alip yer.

1.14. Dokerek de olsa siv1 icerken bardagin kenarlarini kav-
rayacak sekilde dudaklarim kapatir.
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Uyumsal Beceriler Gelisim Alani

1.7.1. Yeme-igme Becerileri

1.7.4. Tuvalet Becerileri

1.15. Kulplu bebek bardagi ya da kupadan sivi
icer.

1.16. Yetiskinlerin yedigi yiyecekleri yer.

Bezi kirlendiginde rahatsiz oldugunu dav-
ramslariyla belli eder.




GELISIM ALANI:
UYUMSAL BECERILER

Geligim Alt Alanm

1.7.1. Yeme-igme Becerileri

1.7.3. Giyinme-Soyunma
Becerileri

1.7.4. Tuvalet Becerileri

1.7.2. Kisisel Bakim Becerileri

Kazanimlar

1.17. Pipet kullanarak bardaktan icecek yu-

1.18.
1.19.

3.5.

3.6.

3.7.
4.2.

dumlar.
Dokmeden bardaktan sivi icer.

Dokerek de olsa bagimsiz olarak kasikla
yemek yemeye calisir.

Pijama, sort gibi bol giysilerini yardim al-
madan c¢ikarir.

Sandalet, terlik gibi acik ayakkabilari gi-
yer.

Bagciksiz ayakkabilarini cikarir.

Guinduzleri uzun sirelerle kuru kalir.

4.3. Gun icinde ortaya cikan gereksinimlerin

2.4,
2.5.

2.6.

yanisinda comelerek, kendini kontrol ede-
rek ya da sozel olarak dile getirerek biyik
ve kiictik tuvalet gereksinimini belli eder.

Yardimla ellerini yikar.

Lavabo basinda macunsuz dis fircasi ile
dislerini fircalar.

Yetiskinden burnunun silinmesini ister.

2.7. Banyo yaptinlirken taburede oturarak ya

da ayakta sabit durarak yetiskinle is birligi
yapar.

DONEM: 19-24 AY
Degerlendirme

1.D 2.D 3.D 4.D 5.D

Aciklamalar

71
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1.7.1. Yeme-icme Becerileri 1.20. Kasikla, dokmeden yemek yer.

Uyumsal Beceriler Gelisim Alani

4.4, saretle ve sozlerle cisinin ve kakasinin

1.7.4. Tuvalet Becerileri geldigini bell eder.

4.5. Adaptorlii klozete oturur.




1.21. Kasik ve catali yemege gore uygun kulla-
narak bagimsiz yemek yer.

1.7.1. Yeme-igme Becerileri

1.22. Dokerek de olsa slirahiden bardagina su
doldurur.

1.7.4. Tuvalet Becerileri
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